
リハビリ型デイサービス「デイサービス太陽」は高齢者の皆様の”より快適で自立した

生活”をサポートするために誕生した半日型のデイサービスです。

フィットネスクラブのような明るい雰囲気の中、パワーリハビリという前向きなト

レーニングを行うので、体だけでなく、気分もリフレッシュします。

デイサービス太陽が採用しているパワーリハビリ（パワリハ）とは、筋肉を鍛えるため

ではなく、老化などにより、使われなくなってしまった筋肉（不活動筋）や神経を、

正しくまんべんなく動かすために開発されたリハビリプログラムのことです。

デイサービス太陽では、利用者様の事だけを考え機能訓練を

行う、弊社自慢の理学療法士による巧みな訓練や、

百戦錬磨の看護力と対応力、そして利用者様に寄り添って

丁寧なサポートを行う、こちらも弊社自慢の看護師による

安定感のあるプログラム提供を売りにしております。

彼らのデイサービスを堪能してしまうと他のデイサービス

には行けなくなるといわれています。

ぜひ、ご堪能あれ！

株式会社オープス　デイサービス太陽の代表取締役をさせて頂いております、植田　匡（うえだ　まさし）と申します。

京都で同じ機能訓練型デイサービスで働いていました。

京都で働いている時、コロナ禍で運動をしなくなり身体機能が低下した人や、老健・特養に入所せざるを得ない人を

目の当たりにし、機能訓練型デイサービスに来ていただきながら身体機能が低下してしまう事が残念でなりません

でした。コロナは正しく恐れ、正しく予防し、運動で免疫力を上げてコロナに負けない身体作りをすることで

100％とは言えませんが、人はコロナになんか負けません！

デイサービス太陽で運動して頂くことで、皆さんとの未来を太陽の様に明るいものにしたい。そう思い開設しました。

FAX:072-448-5181

デイサービス太陽ってどんなデイサービス？？

スタッフ紹介

これから宜しくお願い

いたします！！
デイサービス太陽

TEL:072-448-5180

通信
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